
Les utilisateurs de 
FREQUENCE Running 

100 000
FREQUENCE Runners 

200 000
Visites mensuelles 

40 000
utilisateurs mensuels

54%
hommes

46%
femmes

340 000
Visites mensuelles 

85 000
Contacts newsletter hebdo

20% taux d’ouvertures
5% taux clic

moyenne âge : 25 / 45 ans

Grâce à l’appli j’ai dépas-
sé mon objectif initial sur 
10km !!! 

Antoine L.

1ère fois que je m’entraîne avec 
une app, je progresse tout en 
douceur. 

Anne-Sophie J.

L’appli running que je cherchais 
motivante, bien faite, elle est aussi 
souple d’utilisation. 

Émilie C.
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